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XVI TRIATLON DE ARITZALEKU

ARITZALEKUKO XVI. TRIATLOI
CAMPEONATO NAVARRO DE TRIATLON OLIMPICO

OLIMPICO

TRIATLON DE MENORES JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA

DISTANCIA SPRINT -

2 de junio de 2018

Camping Aritzaleku LERATE (NAVARRA)
Aritzaleku kanpina LERATE (NAFARROA)
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COMO LLEGAR Y DISTANCIAS

Pamplona 42 km.
Logrofo 63 km.

Vitoria 84 km.

San Sebastian 125 km.
Bilbao 165 km.
Zaragoza 175 km.

Autovia A-12 Pamplona-Logrofio
Tomar la salida n° 31 en direccion a Alloz.
Seguir las indicaciones hacia Lerate y Camping Aritzaleku

www.triatlonaritzaleku.com direccioncarrera(@triatlonaritzaleku.com
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1. INSCRIPCIONES

Apertura de inscripciones el lunes cinco de febrero de 2018 en
www.triatlonaritzaleku.com
Ultimo dia de inscripcién 28 de mayo a las 23:00

http://www.losjuegosdeportivos.com/public_fntriat/inscripcionesdbx.php

2. PRECIO

DISTANCIA —OLIMPICO- SABADO 2 DE JUNIO A LAS 8:30

Los inscritos hasta el 30 de marzo tendra un precio de 40 € -super oferta-
Del 31 de abril al 30 de abril el precio sera de 45 €

El dltimo mes la inscripcién sera de 50 € por inscrito.

Limite de inscripcion 350 participantes

Ultimo dia de inscripcion el 28 de mayo.

Inscripcion no federados +10 €

RELEVOS OLIMPICO
Los inscritos por relevos hasta el 31 de marzo tendra un precio de 60 € -super oferta-

Del 1 de abril al 28 de mayo el precio sera de 75 €
Inscripcidn no federados +10 €
Ultimo dia de inscripciéon el 28 de mayo.

CANCELACIONES
Se devolvera el 75% hasta el 31 de marzo. Desde el 1 de abril hasta 30 de abril

inclusive se devolvera el 50%. A partir de ahi no se devolvera nada.

DISTANCIA SPRINT SABADO 2 DE JUNIO A LAS 13:00

Los inscritos hasta el 30 de marzo tendra un precio de 35 € -super oferta-
Del 31 de abril al 30 de abril el precio sera de 40 €

www.triatlonaritzaleku.com direccioncarrera(@triatlonaritzaleku.com
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El ultimo mes la inscripcion sera de 45 € por inscrito.
Limite de inscripcion 350 participantes

Ultimo dia de inscripciéon el 28 de mayo.
Inscripcidn no federados +10 €

RELEVOS SPRINT
Los inscritos por relevos hasta el 31 de abril tendra un precio de 50 € -super oferta-

Del 1 de abril al 28 de mayo el precio sera de 65 €
Ultimo dia de inscripcién el 28 de mayo.

CANCELACIONES
Sin seguro de cancelacion se devolvera el 75% hasta el 31 de marzo. Desde el 1 de

abril hasta 30 de abril inclusive se devolvera el 50%. A partir de ahi no se devolvera
nada.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

VIERNES 1 DE JUNIO 2018

18:00 a [RECOGIDA DE DORSALES SPRINT Y OLIMPICO
21:00

SABADO 2 DE JUNIO 2018

07:00 a RECOGIDA DE DORSALES SPRINT Y OLIMPICO
12:30

08:30 |[TRIATLON OLIMPICO
11:30 |[ENTREGA DE PREMIOS OLIMPICO
13:00 |TRIATLON SPRINT

13:30 a [COMIDA PARA LOSPARTICIPANTES
16:00

15:00 |[ENTREGA DE PREMIOS SPRINT
SABADO 2 DE JUNIO TARDE

16:30 |[TRIATLON DE MENORES —-JUEGOS DEPORTIVOS DE
NAVARRA-

www.triatlonaritzaleku.com direccioncarrera(@triatlonaritzaleku.com
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HORARIO CARRERAS

Viernes 1 de junio.
Recogida de dorsales de 18:00 a 21:00 en camping Aritzaleku.

Sabado 2 de junio

Recogida de dorsales de a 7:00 a 12:30 —Sprint y OLIMPICO
Triatlon distancia OLIMPICO con salida a las 8:30 horas.

Apertura de Boxes a las 7:00 horas

Cierre de Boxes a las 8:10 horas

8:15 Camara de llamadas.

8:30 Salida Triatlon de categoria masculina y camara de llamadas de categoria
femenina.

8:35 Salida Triatlon categoria femenina
8:40 Salida de relevos

Triatlon SPRINT con salida a las 13:00 horas.

Apertura de Boxes para la prueba a partir de las 11:00 horas

Cierre de boxes a las 12:40 horas

12:45 Camara de llamadas categoria masculina.

13:00 Salida Triatlon de categoria masculina y cdmara de llamada de categoria
femenina.

13:05 Salida Triatlon categoria femenina
13:10 Salida de relevos

Sabado 2 de junio tarde

A las 16:30 TRIATLON CATEGORIAS MENORES -JUEGOS DEPORTIVOS DE
NAVARRA-

www.triatlonaritzaleku.com direccioncarrera(@triatlonaritzaleku.com
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PREMIOS

PREMIOS EN METALICO -OLIMPICO-

XV TRIATLON DE ARITZALEKU

OLIMPICO
PUESTO | HOMBRES MUJERES RELEVOS
1 250 € y txapela | 250 € y txapela Regalos
2 125 € 125 €
3 60 € 60 €

PREMIOS EN METALICO DISTANCIA SPRINT

XV TRIATLON DE ARITZALEKU

DISTANCIA SPRINT
PUESTO | HOMBRES MUIJERES RELEVOS
1 150 € y txapela 150 € y txapela regalos
2 75 € 75 €
3 40 € 40 €

www.triatlonaritzaleku.com

direccioncarrera(@triatlonaritzaleku.com
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ENTREGA DE DORSALES.

Existira un listado expuesto en el lugar de recogida de dorsales.
Es obligatorio presentar el DNI para recoger dorsal. Se podra recoger el dorsal en
nombre de otra persona presentando su DNI o una foto del mismo.
En el caso de relevos, el titular del equipo deberd ser el que recoja el dorsal.
Presentara su DNI y copia al menos de los compafieros.
A cada participante se le entregara:
* Un sobre con la siguiente documentacion:
o 1 Dorsal de corredor: que debera ponerse obligatoriamente en un
portadorsal que sera propiedad de cada triatleta.
o 1 Dorsal pegatina para bicicleta: se situard en la tija de la bicicleta.
o 1 Dorsal pegatina casco: se fijara en la parte frontal del casco.
o 1 Gorro Natacion.
o 1 pulsera de acreditaciéon con su numeracion ya serigrafiada.
o Imperdibles
* 1 Camiseta conmemorativa (se dara la talla elegida en el momento que se

hizo la inscripcion).

Si tienes algin problema o duda habrd una zona de INFORMACION AL
TRIATLETA en el local de recogida de dorsales.

PULSERA DE ACREDITACION.

www.triatlonaritzaleku.com direccioncarrera(@triatlonaritzaleku.com
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La “pulsera de acreditacion™ se colocara al recoger el dorsal. Dicha pulsera es
OBLIGATORIA para entrar en todas las zonas restringidas a los triatletas (AREA
DE TRANSICION, zona de recuperacién, asi como para la recogida de bicicleta y
bolsas. También serd necesaria para acceder a la comida. Se recomienda colocarse
la pulsera a la entrega del dorsal.

Nos permitird tener acceso a las zonas de transicidon, y para la recogida de

bicicletas y material.

GORRO DE NATACION

Es obligatorio llevar colocado el gorro de natacion a la salida del sector de

natacion.

SERVICIO MECANICO DE BICICLETAS.

Durante el horario de apertura de los boxes habrd servicio de mecanico de

bicicletas (Camping Aritzaleku).

COMIDA

La comida serd 13:30 A 16:00. Es gratuita para todos los participantes. Los
acompafiantes podran comer previa pago de 10€. Es necesario que el participante
inscriba a los acompanantes en la plataforma de inscripcion al realizar la misma.
En la recogida del dorsal se entregarda una pulsera identificativa que sera
obligatorio ensefiar para entrar a comer.

www.triatlonaritzaleku.com direccioncarrera(@triatlonaritzaleku.com
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REGISTRO DE BICICLETA (Area de transicion)

Para dejar las bicis en el area de transicion sera necesaria la pulsera del corredor.
Estardn los jueces de la Federacion Navarra de Triatlon para comprobar los
requisitos de la normativa de la FETRI.

La entrada a el area de transicién obliga a que la bicicleta tenga ya colocado su
dorsal de tija, también habrd que llevar el chip, el triatleta que no tenga chip en

propiedad deberd alquilar uno en la zona de boxes previo pago de 5€.

ESTACIONAMIENTO DE VEHICULOS.

Embalse de Alloz -Camping Aritzaleku-

El estacionamiento de vehiculos serd el parking municipal ubicado a pie de

Embalse. Esta situado a escasos metros de la zona de boxes.

SEGURIDAD Y NORMATIVA

La normativa a aplicar es la actual de la FETRI

Recordar que la normativa ha cambiado este afio y se recomienda leerla para
tenerla en cuenta.

La prueba se desarrolla a trafico abierto y es responsabilidad del participante
respetar el codigo de circulacion.

Tendremos voluntarios y policia en los distintos cruces para facilitar el transito de
los participantes en el circuito de ciclismo.

La organizacion cuenta con dos ambulancias, socorristas acuaticos y un médico
que estardn presentes durante la celebracion del triatlon para cuidar de la salud de

los participantes.

www.triatlonaritzaleku.com direccioncarrera(@triatlonaritzaleku.com
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RESPONSABILIDAD.

Los deportistas deberan:

Ser responsables de su propia seguridad y la del resto de deportistas.
Conocer y respetar el reglamento de competiciones.

Conocer los recorridos.

Obedecer las indicaciones de los oficiales.

Cumplir con el Reglamento General de Circulacion al tratarse de una prueba
deportiva con trafico abierto.

Tratar al resto de deportistas, oficiales, voluntarios y espectadores con
respeto y cortesia.

Evitar el uso de lenguaje abusivo.

Informar a un oficial si se retiran de la competicion y entregarle su dorsal.
Respetar el medioambiente de la zona en la que se celebra la competicion,
no abandonando ni arrojando objetos, ni actuando de forma agresiva con el
entorno.

No tirar bidones, vasos, botella fuera de las zonas habilitadas para ello

que seran 25 mts antes y después de los avituallamientos.

www.triatlonaritzaleku.com

direccioncarrera(@triatlonaritzaleku.com
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3. DESCRIPCION DE LA PRUEBAS

DISTANCIAS, REGLAMENTO Y RECORRIDOS:

Triatlon Olimpico con drafting (se puede ir a rueda).
Se deberan recorrer 1500 m. de natacion, 41 km. en bicicleta y 10 km. de carrera a

pie.

NATACION: 1500 M. (2 VUELTAS)

La salida de Natacion se realizara saliendo desde el arco de natacidon a las 8:30
para la categoria masculina y a las 8:35 para la femenina.

Los participantes seran llamados 15 minutos antes del inicio de la prueba para
entrar en el area de salida.

Se dardn dos vueltas de 750 m a un circuito sefializado con boyas que se dejardn
siempre a la derecha teniendo que salir del agua después de cada vuelta.

ATENCION al paso obligatorio por algunas boyas.

La temperatura del agua determinara si se puede usar el traje de neopreno.

www.triatlonaritzaleku.com direccioncarrera(@triatlonaritzaleku.com
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CIRCUITO DE NATACION DISTANCIA
OLIMPICA 2018
(DOS VUELTAS) de 750 M
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CICLISMO: 41 KM. 2VUELTAS)

El circuito de bicicleta estard compuesto por dos vueltas a un circuito mixto
de carretera. Cada vuelta tendra una distancia de 20,5km. Las dos vueltas
trascurren por el mismo circuito.

El trafico estard abierto a la circulacion solo en el sentido de la carrera. La
bajada de Arradia estara cortada al trafico. Los participantes deberdn cumplir el
codigo de la circulacion, circulando siempre lo mas proximo al margen derecho de
la calzada y sin recortar en las curvas.

Sera obligatorio llevar el casco abrochado siempre que se esté en contacto
con la bicicleta.

RECORRIDO:

Desde la salida de boxes en el camping Aritzaleku cogemos la carretera NA
7120 en direccion a Garisoain. Nos encontramos con el cruce de la N 7123 que
sube al alto de Arradia por la que circularemos hasta bajar la cuesta de Arradia
encontrarnos con el cruce de la carretera N 7171 que lleva al pantano. Aqui
cogeremos a la izquierda por la N 7171 hasta llegar al cruce de la N 1110 que
cogeremos a la derecha en direccion a Estella pasando por Lorca. Continuamos
hasta encontrarnos con la rotonda del cruce a Lacar y Alloz y giraremos a la
derecha por la N 7320 en direccién Alloz pasando por Lacar. Antes de llegar a
Alloz cogemos a la derecha por la N 7175 en direccion a la carretera del pantano.
Nos encontramos con el cruce de la N 7171 donde giramos a la izquierda y
encaramos la carretera que sube al pantano pasando por la presa hasta el cruce del
camping Aritzaleku donde hemos salido.

El resto es repetir otra vez la vuelta hasta llegar a la transicion de carrera a

pie.
AVITUALLAMIENTO:

Habra avituallamiento sélido y liquido en el que se daran barritas, fruta,
botellines de agua y bebida isotdnica

www.triatlonaritzaleku.com direccioncarrera(@triatlonaritzaleku.com
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PERFIL DE UNA VUELTA.

Grafico- min.. media, max Elevacion: 385 476, 632 m

Total de intervale: Distancia; 20 0 km Incremente/perdida de elevacion; 499 m, -493 m

550'm

500m

20.0:km

www.triatlonaritzaleku.com direccioncarrera(@triatlonaritzaleku.com
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CARRERA A PIE: 10 KM. (4 VUELTAS)

La carrera a pie transcurre por los alrededores de Lerate en direccion a la
presa del embalse de Alloz. Habra que dar cuatro vueltas al circuito de 2,5 km

antes de llegar a meta.
Habra dos puntos de avituallamiento de solido y liquido en cada vuelta.

CIRCUITO DE CARRERA A PIE DISTANCIA OLIMPICA TRIATLON

@GO ERth
L

Circuito de carrera a pie de 2.500 m. cuatro vueltas.

www.triatlonaritzaleku.com direccioncarrera@triatlonaritzaleku.com




Triatlon Olimpico con drafting (se puede ir a rueda).
Se deberéan recorrer 750m. de natacion, 20,5 km. en bicicleta y Skm. de carrera a

pie.

NATACION: 750 M. (1 VUELTA)

La salida de Natacion se realizard saliendo desde la plataforma 13:00 para la
categoria masculina y a las 13:05 para la femenina.

Los participantes seran llamados 15 minutos antes del inicio de la prueba para
entrar en el area de salida.

Se dara 1 vuelta de 750m a un circuito sefializado con boyas. ATENCION al paso
obligatorio por algunas boyas.

www.triatlonaritzaleku.com direccioncarrera@triatlonaritzaleku.com




CICLISMO: 20,5 KM. (1 VUELTA)

El circuito de bicicleta estara compuesto por una vuelta a un circuito mixto
de carretera que tendra una distancia de 20,5km.

El trafico estard abierto a la circulacion solo en el sentido de la carrera. La
bajada de Arradia estara cortada al trafico. Los participantes deberdn cumplir el
codigo de la circulacion, circulando siempre lo mas proximo al margen derecho de
la calzada y sin recortar en las curvas.

Sera obligatorio llevar el casco abrochado siempre que se esté en contacto
con la bicicleta.

RECORRIDO:

Desde la salida de boxes en el camping Aritzaleku cogemos la carretera NA
7120 en direccion a Garisoain. Nos encontramos con el cruce de la N 7123 que
sube al alto de Arradia por la que circularemos hasta bajar la cuesta de Arradia
encontrarnos con el cruce de la carretera N 7171 que lleva al pantano. Aqui
cogeremos a la izquierda por la N 7171 hasta llegar al cruce de la N 1110 que
cogeremos a la derecha en direccion a Estella pasando por Lorca. Continuamos
hasta encontrarnos con la rotonda del cruce a Lacar y Alloz y giraremos a la
derecha por la N 7320 en direccién Alloz pasando por Lacar. Antes de llegar a
Alloz cogemos a la derecha por la N 7175 en direccion a la carretera del pantano.
Nos encontramos con el cruce de la N 7171 donde giramos a la izquierda y
encaramos la carretera que sube al pantano pasando por la presa hasta el cruce del
camping Aritzaleku donde hemos salido.

www.triatlonaritzaleku.com direccioncarrera(@triatlonaritzaleku.com
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CARRERA A PIE: 5§ KM. (2 VUELTAS)

La carrera a pie transcurre por los alrededores de Lerate en direccion a la presa del
embalse de Alloz. Habra que dar dos vueltas al circuito de 2,5 km antes de llegar a
meta.

CIRCUITO DE CARRERA A PIE DISTANCIA SPRINT TRIATLON

Circuito de carrera a pie de 2,5 km. dos vueltas.

www.triatlonaritzaleku.com direccioncarrera@triatlonaritzaleku.com
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Subida de natacion

_> Salida y llegada ciclismo
el Carera a pie
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4. INFORMACION DE INTERES:

* Toda la informacion se encuentra ampliamente desarrollada en
www.triatlonaritzaleku.com

* Se dispondran las duchas, servicios y vestuarios del camping Aritzaleku al
servicio de los participantes.

* Existe un servicio de consigna vigilada al lado de los boxes para uso de los
participantes a partir de las 7.00 de la mafiana del dia 2 de junio

* Sitienes alguna duda o idea de mejora, por favor contacta con la
organizacion en direccioncarrera@triatlonaritzaleku.com

* El alojamiento en acampada en el camping Aritzaleku tendra un descuento
del 10% para participantes.

* Se ofrecerd una comida a los participantes a partir de las 13:30 horas. A las
16:00 se terminara de servir.

* Si quieres participar de voluntari@ puedes inscribirte en la pagina web en la
pestafia de voluntario. Dispondras de una bolsa regalo, invitacion a la
comida de ese dia y a una fiesta con regalos que hacemos mas adelante.

www.triatlonaritzaleku.com direccioncarrera(@triatlonaritzaleku.com




